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Prefata autorului

Draga cititorule, cartea propusa atentiei reprezinta
o colectie de articole alese ale autorului, publicate in
mass-media ortodoxa. Articolele acestea sunt destinate
lecturii unui cerc larg de cititori, fiind dedicate, deopo-
trivd, problemelor sufletului sanatos si ale celui bolnav.
Autorul desemneaza prin , patologia duhului” bolile
duhovnicesti si bolile provenite din pacate care il aduc
pe om la situatii dificile in viatd, iar adesea, si la urmari
iremediabile.

Autorul vorbeste despre originea agresivitatii, ma-
niei, stresului si a altor frici. El scrie despre problemele
intampinate in calea acordarii ajutorului psihiatric, po-
vestind despre psihiatria ortodoxa si despre perspecti-
vele ei. In articolul intitulat Despre picatul sodomiei, au-
torul acestor randuri, bazandu-se pe invatatura Bisericii
Ortodoxe referitoare la aceastd problemd, ilustreaza im-
posibilitatea acceptdrii pacatului drept norma. Lucrarea
include comentarii pe teme de actualitate, articole legate
de istoria psihologiei si a psihiatriei, precum si alte ma-
teriale. Cartea se termind cu interviurile Vindecarea su-
fletului si Despre purtarea de griji fati de suflet.
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Boala psihica - o cruce grea

Numiirul persoanelor care suferd din pricina bolilor psi-
hice a crescut cu 13% in ultimii ani, ne comunici ITAR-TASS.
In total, in Rusia trdiesc peste 1,3 milioane de oameni care
suferd de asemenea afectiuni. Conform cuvintelor lui Turi Ale-
xandrovski, profesor la Centrul Stiinfific de Psihiatrie Socia-
lii si Judiciari , V.P. Serbski”, membru corespondent al Aca-
demiei Ruse de Stiinte Medicale, numdrul lor este in continud
crestere. Totodatd, psihiatrul mentionat s-a plins de faptul ci
in Rusia se urmdreste o cregtere semnificativi a numdrului de
cabinete de psihiatrie si de psihoterapie, in conditiile in care o
mare parte dintre pacienti ar putea primi tratament ambulatoriu.

Despre cauzele cregterii brugte a numdrului de invalizi din
pricina bolilor psihice in Rusia ne vorbeste ilustrul medic psi-
hiatru, psihoterapeut, psiholog medical, doctor in stiinte medi-
cale, director al Institutului pentru Formarea unei Atitudini
Crestine Fati de Bolile Psihice, Dmitri Avdeev.

Nu am motive s& nu cred in veridicitatea acestor date.
De exempluy, din anul 1991 pané in anul 2000, numarul
de persoane recunoscute ca bolnave (in cifre exacte:
38, 4 din 100.000 de persoane) a crescut cu aproxima-
tiv 54%. V& pot prezenta si urmatoarele date: in tara
noastra existd 21.680.000 de persoane care sufera de di-
verse afectiuni psihice, ele constituind 14% din populatia
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Rusiei. Sunt diverse cauze care au generat cresterea in-
dicilor tulburérilor psihice si ai afectiunilor survenite
drept urmare a unei patologii psihice. Bineinteles, si stiinta
e departe de a cunoaste tot ceea ce tine de natura bolilor
sufletesti, multe forme ale afectiunilor psihice tratAndu-se
foarte greu, iar uneori rdimanand tratabile intr-un grad
redus. De aceea, sunt multe de ficut in aceast privintd
atat de oamenii de stiints, cat si de practicieni. Este ne-
voie de: detectarea in timp util a tulburarilor psihice;
madsuri profilactice mai eficiente; constructia de noi cli-
nici moderne; perfectionarea procesului de acordare a
asistentei ambulatorii, si de multe altele. Pe deasupra,
aceastd activitate ar trebui sa aiba sustinerea statului si
a multor institutii sociale.

Ins as vrea si v mai spun ceva. Cregterea gradului
de imbolnavire isi are originea, in mare parte, in raspan-
direa largd in societate a formelor nepsihotice ale pato-
logiilor psihice (nevrotice, legate de stres, somatoforme,
depresive, tulburari de personalitate), a ciror aparitie este
legatd In mare méasurd de factori sociali, de stilul de viata
al oamenilor si, ceea ce este mai important, de factori
duhovnicesti. Cu toate acestea, tulburarile indicate mai
sus sunt detectate intr-o m3surd foarte mic3, iar oamenii
adesea nu primesc ajutorul cuvenit. Conform datelor
cercetarilor de epidemiologie clinicj, statistica reald este
urmadtoarea: 250-300 de cazuri de imboln&vire la 1000 de
persoane. Aceste date denota ca practic fiecare al treilea
rus se confrunta cu asemenea probleme.

Biserica pe bund dreptate indica inrobirea sufletului
omului de patimi drept factor al aparitiei bolilor psi-
hice (Bazele Conceptiei Sociale a Bisericii Ortodoxe Ruse).

12 l Prof. dr. Dmitri Avdeev

Ce vedem in jurul nostru? Societatea este patrunsa tot
mai mult de lipsa de spiritualitate. Copiii nu mai sunt
educati de mama si de tata, ci de internet si de televizor.
70.000 de tineri mor zilnic in Rusia din pricina consumu-
lui de substante narcotice. Si mass-media contribuie la
amplificarea , nebuniei” natiunii. Doar o persoana foar-
te puternica din punct de vedere psihic mai poate face
fat unui buletin de stiri. In luna februarie a anului curent,
2013 spre exemplu, tara a fost, practic, invadata de un sir
de suicide ale copiilor. Atunci am venit cu un apel cdtre
mass-media, citre directorii canalelor de televiziune, cu
rugdmintea insistentd de a inceta sd mai trambiteze acest
subiect. In general, daca aborddm tematica suicidului,
trebuie sd subliniem in mod special faptul cd, din randul
sinucigasilor, doar 10% sunt persoane grav bolnave din
punct de vedere psihic, cu un diagnostic stabilit. ins3 90%
sunt persoane care nu au vreo patologie psihoticd sau
suferd de una nesemnificativa, dar care, bineinteles, sunt
grav bolnavi si afectati duhovniceste. Sfintii Pdrinti spun
cd sinuciderea este uciderea omului de cdtre demon prin
mainile omului insusi. De exemplu, in perioada dintre
anii 1992 si 2005, in Rusia au pierit din pricina suicidului
aproximativ 775.500 de oameni. Cifra aceasta este com-
parabila cu populatia unui oras regional mare. Deseori
la acest pas ireparabil si ingrozitor duce depresia inde-
lungata. Iatd inca un lucru interesant legat de acest subiect:
doar 3-4% dintre tulburdrile psihice sunt legate de tulbu-
rari biochimice ale creierului. In consecintd, pentru cei-
lalti 96-97% dintre bolnavii afectati de depresie cauzele
suferintelor lor vin dintr-o altda dimensiune: criza de
personalitate, conflicte de valori, vacuum duhoVrﬁcesc.

Tulburidrile psihice si patologia duhului
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In vremurile noastre se vorbeste tot mai des despre asa-
numitul ,sindrom de oboseali cronici”. In perspectiva
clinica a acestei afectiuni, in prim-plan apar simptomele
asteniei: slabiciune permanentd si instalarea rapida a obo-
selii. Asemenea oameni ,se agatd” de viata. Ei sunt apatici
si putin capabili de muncd. ,Am obosit” este expresia lor
preferata. Dupa opinia mea, excluzand ceilalti factori,
sindromul oboselii cronice este adesea rezultatul vietii
fara harul lui Dumnezeu. mi vine greu si imi imaginez
o0 asemenea boald la Sfintii Parinti. ,Bucuria mea, Hris-
tos a inviat!” — cu acest salut pascal il intampina Sfantul
Serafim de Sarov pe fiecare dintre cei veniti la el.

Sunt profund convins de faptul cd multe forme de
tulburari psihice, mai ales cele care constituie asa-numita
»mica” psihiatrie (care dupa cuprinderea sa intrece cu
mult ,,marile” psihoze, precum schizofrenia si altele), se
trateaza prin intermediul imbisericirii, al organizdrii vie-
tii in conformitate cu adevdrurile evanghelice, al luptei
cu patimile. Inteleg c& multi nu vor folosi aceasti ,,re-
tetd”, dar o spun pentru cei care chiar vor sd o auda.

Mi se poate obiecta: poti sa nu fii un om credincios
si sd nu suferi de vreo boala psihica; si, dimpotrivd, poti
fi o persoand credincioasd si sa fii bolnav. Nu am raspun-
suri la aceste intrebari. Caile lui Dumnezeu ni se vor des-
coperi in vesnicie. Boala psihicd este o cruce grea. Nu vom
reusi sd-i cunoastem pana la capadt taina aparitiei si sen-
sului ei duhovnicesc, asa cum nu putem intelege pani
la capdt nici sufletul omului, caci este chipul lui Dum-
nezeu. De aceea, nici nu exista o cauza universala care sa
explice aparitia tulburdrilor psihice.

14 l Prof. dr. Dmitri Avdeev

Este nevoie sd mentionez faptul cd bolile psihice re-
prezintd doar cazuri particulare de afectare a naturii uma-
ne. Din vremea protopadrintilor nostri natura ne-a fost
afectata de pdcat. Din acest motiv, un om care sufera
de o afectiune psihicd nu este nici cel mai bun, dar nici
cel mai rdu dintre noi. El isi duce propria sa cruce. La
Sfantul Ignatie Briancianinov gdsim niste cuvinte minu-
nate: ,Si celui orb, si celui lepros, si celui nebun, si prun-
cului, si criminalului, si paganului acorda-i cinste, ca
chip al lui Dumnezeu. Ce te privesc neputintele si nea-
junsurile sale? Fii cu luare aminte la tine insuti, ca sd nu
ai un neajuns de iubire”.

In incheiere, as vrea si reproduc cateva randuri din-
tr-o scrisoare a unei persoane care sufera de o tulburare
psihica: ,Mi s-a intamplat urmatorul lucru: ma simteam
foarte rau. Am intrat in bisericd, m-am apropiat de icoana
Domnului lisus Hristos si am inceput sd ma rog din ini-
ma. [-am ingirat Domnului tot necazul meu si I-am cerut
ajutorul. Atunci cand am iesit din bisericd, in suflet mi
s-a instalat o stare de bucurie si de pace, m-am umplut
de lumina. Dumnezeu m-a ajutat. Pe cand abia ma im-
bolndvisem, voiam foarte mult sa scap de boala psihica.
Cu timpul, am inteles cd boala mea este un cadou man-
tuitor de la Dumnezeu, cd, purtandu-mi crucea, imi man-
tuiesc sufletul. Boala m-a schimbat, am devenit un cu
totul alt om. Daca se poate spune asa: am devenit mai
umani decat eram. fi sunt recunoscitoare lui Dumnezeu
pentru boald, pentru milostivirea si dragostea Sa fatd de
mine. Atunci cand sufletului meu i este foarte greu, incep
sa-I multumesc lui Dumnezeu pentru toate si mi se face
mai bine. Boala mea (schizofrenia) m-a adus la Dumnezeu.

Tulburirile vsihice si patoloeia duhului I 15
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Ea, ca un colac salvator, nu md lasd sa ma inec in pacate
si in placeri lumesti, md aduce la pocdinta, la curdtirea
sufletului si la mantuire. Am stat Intr-un spital psihiatric,
ma simteam foarte rau acolo, iar tratamentul nu ma ajuta.
Cand mama a ldsat pentru mine un pomelnic pentru
40 de Liturghii si 40 de Proscomidii la biserica, atunci
medicamentele si-au facut efectul si am inceput sd ma
insanatosesc cu pasi repezi. De cand ma impdrtdsesc de
doua ori pe lund, am inceput treptat sd ma si vindec. Sla-
va lui Dumnezeu pentru toate! A., din orasul Moscova”.

Revista Russkaia narodnaia linia

Prof. dr. Dmitri Avdeev

Patologia duhului

Dimineata zilei de luni, 5 noiembrie 2012. Toate agen-
tiile de presa informeaza despre uciderea monstruoasa
a unor persoane nevinovate, impuscate cu cruzime de
tovarasul lor de muncd, un oarecare Vinogradov. Sase
persoane au fost omorate, o femeie se afld in stare critici
in sectia de reanimare, iar doud persoane au fost ranite.
A avut loc o adevdrata tragedie. Raufdcdtorul a si fost nu-
mit ,Breivikul rus”. Pe semne, asta a si urmarit. Iar lucrul
cel mai ingrozitor este faptul cd ne-am obisnuit deja cu
asemenea acte: Evsiukov, care a impuscat oameni in su-
permarket; apoi un nesabuit beat care a cdlcat niste copii
orfani pe strada Minsk, iar acum acest jurist nenorocit. ..

Dupad cum s-a dovedit mai tarziu, el si-a facut planu-
rile vreme de un an intreg, s-a pregatit minutios, a cum-
pdrat arme, iar in dimineata zilei incidentului si-a de-
clarat ura crancend fatd de intreaga umanitate pe pagina
sa de pe site-ul de socializare rusesc ,, VKontakte”. M3 in-
grozeste faptul cd indemnul sdu: ,,Omoara-i pe toti”, a avut
ecou mare: utilizatorii retelei de socializare i-au dat apro-
ximativ 5000 de like-uri. Acestia sunt potentiali Breivik
si Vinogradov. Aceasta realitate denotd un nivel nemai-
auzit de agresivitate in societate, in general, si in mediul
tinerilor, in special. Se cunoaste faptul ca tinerii , trdiesc”
cu precadere in retelele de socializare.

Tulburidrile psihice si patologia duhului
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Se spune cd acest Vinogradov lua antidepresive. Desi
nici aceasta informatie nu a fost confirmata. Vecinii, care
il cunosc de multi ani, nu au observat nimic straniu sau
suspect. M-am strdduit sd cunosc tot ceea ce s-a scris si
s-a inregistrat despre acest criminal. Ca psihiatru, vreau
sd spun cd ar fi nedrept si prea simplu sd le punem pe
toate pe seama tulburarii psihice. , A impusgcat niste oa-
meni nevinovati, inseamna cd sufera de schizofrenie” —
din pacate, asa gandesc multi. In asemenea cazuri, de
obicei spun c3 ticilosenia nu este un diagnostic. Atata
scrupulozitate si organizare a actiunii, pregdtirea de luni
de zile pentru momentul crimei — aceasta nu este urmarea
unei boli in sens clinic. Este rodul unei renasteri profunde
a sufletului, produsul degradarii si al demonizarii lui.
Este satanism 1n actiune. Pe deasupra, in psihiatrie exis-
ta conceptele de , responsabilitate” si de ,iresponsabili-
tate” pentru faptele comise. Nu urmérim nici un fel de
»iresponsabilitate” psihicd in acest caz. Ba chiar mai mult,
poti fi o persoand bolnava sau foarte bolnava psihic,
insd acest fapt nu te va aduce sub nici o formd la aseme-
nea urmdri monstruoase. Acelasi Breivik chiar insista
in privinta sdnatétii sale psihice. Este un lucru lesne de
inteles: dacd era recunoscut bolnav, intreaga sa filo-
zofie” se ducea pe apa sambetei. Atunci, in locul
,eroismului” sdu ar fi ramas o simpa nebunie. Si pro-
fana-toarele care au sdrit pe amvon (Pussy Riot) au
preferat sd fie specificat faptul cd nu sufereau de boli
psihice. Altfel, din intreaga lor urd fatd de Biserica s-ar
fi ales praful.

Parintii lui Vinogradov nu au intrat in odaia lui. El
nu le permitea. Iar acest lucru nu-i deranja, pesemne.

1 I Prof dr Dmitri Avdeev

Doar fiul lor nu bea, este linistit si amabil... Probabil ca
in apartamentul lor fiecare 1si avea propria viata. Putem
merge chiar mai departe cu silogismele: familia lor este
un micromodel al societatii noastre. Noi toti trdim in-
tr-un fel de coajd. Parintii nu stiu cu ce se ocupd fiul lor
in odaia invecinatd. In lift nu ne mai salutam vecinii.
Scoala este interesatd doar de binecunoscutele puncte
de la examenul unic de stat”. Iar, de curand, un tanir a
venit la mine la consultatie psihologica si mi-a cerut
un sfat. ,,De cinci ani frecventez biserica. Nu salut si nu
comunic cu nimeni, si ceilalti fac la fel”, imi povestea
el. Cum spunea Jvanetki? Scoala pentru invatatori, iar
spitalul pentru medici... Este trist ceea ce se intampla.
Nu ne mai amintim de agapele primilor crestini. Nu il voi
uita pe un preot batran din Ciuvasia care, de ziua sfan-
tului sdu ocrotitor, dupa slujbd, i-a hranit pe saturate pe
toti cei care veniserd sa se roage la biserica. Or, banii aceia
puteau fi folositi pentru nevoile parohiei?!

Nu vreau sd prezint realitatea numai in nuante in-
tunecate. In viata noastri existi si multe lucruri bune.
Asemenea preoti sunt si vor fi in Rusia. Dar, oare, pu-
tem schimba situatia in mai bine? Sigur ca da! Fiecare
dintre noi trebuie sd inceapd schimbarea cu sine insusi.
Atunci si societatea va fi mai buna.

Revista Russkaia narodnaia linia

* Echivalentul examenului de Bacalaureat [n.tr.].

Tulburidrile psihice gi patologia duhului
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Ce mi-a ramas pe suflet
dupa tragedia din Pskov?

Doi elevi in virstd de 15 ani, o fati si un biiat, au fugit
de acasd, fiind ciautati timp de trei zile. Atunci cind au fost
Qdsiti, ascunsi intr-o casd, pret de citeva ore adolescentii au

fost rugati sd iasd, insd acestia nu fiiceau decdt si impugte in
directia maginii de politie si a caselor invecinate. Ei s-au ba-
ricadat in casd si nu ldsau pe nimeni sd intre. Toate acestea erau
transmise de ei direct pe retelele de socializare, insotite de co-
mentarii si postiri; se sfatuiau cu spectatorii lor cum si proce-
deze: sd deschidd usile sau sd piard.

In cele din urm, copiii respectivi au decis cii , vor pleca
frumos”, schimbind focuri pand la ultimul glont. Atunci cind
detasamentul cu destinatie speciali a folosit grenade parali-
zante gi a inceput asaltul, copiii au fost gdisiti morti, avind rini
de la gloantele. ..

Sufletul mi s-a impotrivit pand in ultimul moment,
refuza sd accepte informatia comunicata de prezenta-
torul buletinului de stiri. Din pdcate, in fiecare zi, sau
la fiecare doua zile, auzim sau citim despre intamplari
tragice care ne infioard. Dar aceastd intamplare depa-
seste paradigma lor. Am vazut cu totii cu propriii ochi
ultimele minute din viata acelor pui de om care inre-
gistrau video totul si postau pe retea. Dupd incident,

Prof. dr. Dmitri Avdeev

functionarii politiei ne asigurau de pe ecranele televi-
zoarelor de faptul ca totul s-a facut corect si ¢4 politia
a actionat in mod calificat si competent. Cu alte cuvinte,
a fost o operatiune , reusitd”. Doar ci nu s-a reusit sal-
varea copiilor respectivi. Este de inteles faptul ci avem
de-a face cu o situatie iesitd din comun, dar... Voiam s
se gdseascd niste eroi, insd acestia au lipsit.

La radédcina acestei drame, ca si in multe alte cazuri,
este lipsa dorintei de a ajuta sau incapacitatea de a in-
telege, de aierta, de a ajuta. Sfintii Parinti au niste cuvinte
deosebit de precise in acest sens: ,Nu fi exagerat de co-
rect”. Desi destul de des noi, cei maturi, asa ne si com-
portam in relatia cu copiii: ,,Eu am zis”; ,,Eu stiu mai bine
si punct”.

Nu demult am avutla consultatie un asemenea tat
,absolut corect” cu fiica sa de 16 ani, care plangea in ho-
hote. Fireste, tata , stia mai bine” cu cine fiica sa trebuia
sd prieteneasca, ce sa asculte, la ce si se uite, ce si citeasci.
Doar ca duhul acestei ,,corectitudini” nu era al lui Hris-
tos. Nu avea nici o dorinta de a patrunde in esenta lucru-
rilor, de a intelege, de a explica sau de a se ruga fierbinte
pentru fiica sa. In schimb, avea o serie de interdictii. Pe
tot parcursul intalnirii noastre, tatil respectiv nu reusea
nicidecum sd inteleagd de ce nu m4 grabesc si-i sustin
punctul de vedere.

Copiii nostri trdiesc in spatiul virtual. Din picate, este
o realitate de netagaduit. Nu ci 1l folosesc, ci trdiesc in el!
Bineinteles, nu toti, dar majoritatea lor coplesitoare. Pa-
rintii unui elev de clasa a II-a mi-au povestit ca invata-
toarea le-a cerut sd-i creeze copilului o pagind pe reteaua
de socializare ,,VKontakte” ca s3 aiba acces permanent
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